
REGULAMIN ROZDANIA z okazji Dnia Dziecka  

 

§1. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady organizacji oraz uczestnictwa w 

rozdaniu prowadzonym za pośrednictwem serwisu Instagram (dalej: „Rozdanie”). 

2. Organizatorem Rozdania jest Uzdrowisko Krynica – Żegiestów S.A., właściciel marki 

Kryniczanka (dalej: „Organizator”). 

3. Rozdanie prowadzone jest na profilu Instagram pod adresem: 

https://www.instagram.com/woda.kryniczanka/ 

4. Rozdanie nie jest sponsorowane, wspierane, administrowane ani powiązane z serwisem 

Instagram. Serwis Instagram jest zwolniony z jakiejkolwiek odpowiedzialności wobec 

uczestników Rozdania. 

 

§2. Uczestnicy 

 

1. Uczestnikiem Rozdania (dalej: „Uczestnik”) może być każda osoba fizyczna posiadająca 

pełną zdolność do czynności prawnych lub ograniczoną zdolność do czynności prawnych za 

zgodą przedstawiciela ustawowego, będąca użytkownikiem serwisu Instagram. 

2. Uczestnik musi posiadać publiczne konto w serwisie Instagram na czas trwania Rozdania oraz 

do momentu ogłoszenia wyników. 

3. W Rozdaniu nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora oraz podmiotów 

współpracujących przy organizacji Rozdania, ani członkowie ich najbliższych rodzin. 

 

§3. Czas trwania Rozdania 

 

1. Rozdanie trwa od dnia 1 maja 2026 r. do dnia 31 maja 2026 r. (do godz. 23:59). 

2. Zgłoszenia przesłane po upływie terminu nie będą brane pod uwagę. 

 

§4. Zasady uczestnictwa 

 

1. Warunkiem udziału w Rozdaniu jest łączne spełnienie następujących warunków: 

a) zaobserwowanie profilu Organizatora na Instagramie, 

b) polubienie posta konkursowego, 

c) zamieszczenie w komentarzu pod postem rymowanki dotyczącej marki Kryniczanka 

(dalej: „Praca”). 

2. Każdy Uczestnik może dodać dowolną liczbę zgłoszeń, jednak każda Praca musi być 

unikalna. 

3. Uczestnictwo w Rozdaniu jest dobrowolne i nieodpłatne. 



 

§5. Zasady wyboru zwycięzcy 

 

1. Spośród wszystkich zgłoszeń Organizator powoła jury, które dokona oceny Prac. 

2. Kryterium wyboru zwycięzcy będzie kreatywność, oryginalność oraz zgodność z tematyką 

Rozdania. 

3. Zwycięzcą zostanie autor najciekawszej rymowanki wybranej przez jury. 

4. Wyniki zostaną ogłoszone na profilu Organizatora w terminie do 7 dni od zakończenia 

Rozdania. 

 

§6. Nagroda 

 

1. Nagrodą w Rozdaniu jest: 

• zestaw LEGO, 

• zestaw gadżetów Kryniczanki, 

• zestaw wody mineralnej Kryniczanka. 

2. Nagroda zostanie wysłana na koszt Organizatora (darmowa wysyłka) na adres wskazany 

przez zwycięzcę na terenie Polski. 

3. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inną nagrodę. 

 

§7. Prawa autorskie i wykorzystanie Prac 

 

1. Uczestnik oświadcza, że zgłoszona Praca jest jego autorstwa i nie narusza praw osób trzecich, 

w tym praw autorskich ani dóbr osobistych. 

2. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za ewentualne naruszenia praw osób trzecich. 

3. Z chwilą zgłoszenia udziału w Rozdaniu Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne 

wykorzystanie przez Organizatora zgłoszonej Pracy w celach marketingowych i 

promocyjnych, w szczególności w mediach społecznościowych oraz materiałach 

promocyjnych, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych. 

 

§8. Dane osobowe (RODO) 

 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 

2. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu: 

a) przeprowadzenia Rozdania, 

b) wyłonienia zwycięzcy, 

c) kontaktu ze zwycięzcą, 



d) wysyłki nagrody. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do otrzymania nagrody. 

4. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, żądania usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania. 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji Rozdania i 

obowiązków prawnych Organizatora. 

 

§9. Reklamacje 

 

1. Reklamacje dotyczące Rozdania mogą być składane w formie pisemnej lub elektronicznej do 

Organizatora w terminie 14 dni od dnia ogłoszenia wyników. 

2. Reklamacje będą rozpatrywane w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania. 

 

§10. Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin jest dostępny na profilu Organizatora oraz może zostać udostępniony na żądanie 

Uczestnika. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o ile nie wpłynie to na pogorszenie 

warunków uczestnictwa. 

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 

4. Udział w Rozdaniu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spełniając obowiązek informacyjny wynikający z Art. 13 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady, numer 2016/679 (RODO) w związku 

z organizacją rozdania z okazji Dnia Dziecka  

 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników Rozdania jest:  Uzdrowisko Krynica-Żegiestów 

SA z siedzibą w Krynicy Zdroju, przy ul. Nowotarskiego 9/4, 33-380 Krynica Zdrój.  

2. Przetwarzanie  danych  osobowych  odbywać  się  będzie  na  zasadach przewidzianych  w  

Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  

sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogólne  

rozporządzenie  o  ochronie danych). 

3. Dane osobowe Uczestników Rozdania będą przetwarzane w celach przeprowadzenia Rozdania, 

rozpatrzenia reklamacji, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia 

nagrody, a także w celach marketingowych.   

4. Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych, tj. na podstawie dobrowolnej zgody uczestników oraz art. 6 ust. 1 lit. c RODO 

obowiązek prawny (wydania nagród oraz rozliczeń podatkowych (jeśli dotyczy)).  

5. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w rozdaniu i odebrania 

nagrody.   

6. Przetwarzanie danych osobowych Uczestników obejmować będzie następujący zakres danych:  

- imię i nazwisko,  

- adres e-mail,  

- numer telefonu 

- adres zamieszkania    

Uczestnikom rozdania, którzy podają dane osobowe przysługuje prawo dostępu do treści swoich 

danych oraz z zastrzeżeniem przepisów prawa przysługuje prawo do: 

a) sprostowania danych,  

b) ograniczenia przetwarzania danych, 

d) przenoszenia danych, 

e) wniesienia sprzeciwu, 

f) cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 

7. Uczestnikom  rozdania  przysługuje  prawo  wniesienia  skargi  do  Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych ul. Stanisława Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa. 

8. Uczestnik  rozdania  zezwala  na  wykorzystanie  jego  imienia  i  nazwiska  w  celu informowania 

(także w mediach) o wynikach konkursu. 

9. Organizator  oświadcza,  iż  dane  uczestników  rozdania  nie  będą  przetwarzane w sposób 

zautomatyzowany i nie będą poddawane profilowaniu. 

10. Dane mogą być przekazywane dostawcom usług IT (hosting, e-mail) oraz podmiotom 

obsługującym platformę Facebook/Instagram (Meta Platforms Ireland Ltd.), a także podmiotom 

świadczącym usługi pocztowe/kurierskie w celu wysyłki. 

11. Dane uczestników konkursu będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wyżej 

określonych celów.  

 


