
  
    
  

  

Zabieg Cena Karnet  
5–zabiegowy 

Karnet 10–
zabiegowy 

Aerozol 
ginekologiczny 26 zł 124 zł 234 zł 

Aquavibron 25 zł 119 zł 225 zł 
Diadynamik 17 zł 81 zł 153 zł 

Drenaż limfatyczny – 
25 min. 60 zł 285 zł 540 zł 

Elektrostymulacja 18 zł 86 zł 162 zł 
Fotel masujący – 

prezydencki 15 zł 71 zł 135 zł 
Galwanizacja 15 zł 71 zł 135 zł 

Galwano–borowina – 
okład 1 szt. 23 zł 109 zł 207zł 

Galwano–borowina – 
okłady 2 szt. 30 zł 143 zł 270 zł 
Gimnastyka 

Indywidualna 25 zł 119 zł 225 zł 
Gimnastyka 

Indywidualna – UGUL 21 zł 100 zł 189 zł 
Gimnastyka na 

przyrządach 18 zł 86 zł 162 zł 
Gimnastyka zbiorowa 16 zł 76 zł 144 zł 
Gimnastyka zbiorowa 

w basenie 23 zł 109 zł 207 zł 
Hydromasaż 30 zł 143 zł 270 zł 

Inhalacja 
indywidualna 18 zł 86 zł 162 zł 

Interdyn – prądy 
interferencyjne 18 zł 86 zł 162 zł 

Jonoforeza 18 zł 86 zł 162 zł 
Kąpiel borowinowa 38 zł 181 zł 342 zł 

Kąpiel 
czterokomorowa 20 zł 95 zł 180 zł 
Kąpiel mineralna 36 zł 171 zł 324 zł 
Kąpiel perełkowa 26 zł 124 zł 234 zł 
Kąpiel solankowa 36 zł 171 zł 324 zł 

Kąpiel sucha gazowa 
CO2 zbiorowa 19 zł 90 zł 171 zł 

Kąpiel sucha gazowa 
indywidualna  

CO2 i ozonowa 
23 zł 109 zł 207 zł 

Kriokomora 46 zł 219 zł 414 zł 
Krioterapia 
miejscowa 19 zł 90 zł 171 zł 

Lampa BIO–V, Solaris 15 zł 71 zł 135 zł 
Lampa kwarcowa 15 zł 71 zł 135 zł 

Lampa sollux 15 zł 71 zł 135 zł 
Laser 

wysokoenergetyczny 26 zł 124 zł 234 zł 
Laseroterapia 22 zł 105 zł 198 zł 

Łóżka rekondycyjne 28 zł 133 zł 252 zł 

Zabieg Cena Karnet  
5–zabiegowy 

Karnet 10–
zabiegowy 

Magnetronic 17 zł 81 zł 153 zł 
Masaż bańką chińską 

leczniczy – 20 min. 45 zł  214 zł 405 zł 
Masaż bańką chińską 

wyszczuplający – 20min. 60 zł 285 zł 540 zł 
Masaż gorącymi 

kamieniami  
częściowy – 30 min. 

77 zł 366 zł 693 zł 

Masaż gorącymi 
kamieniami  

całościowy – 50 min. 
130 zł 618 zł 1170 zł 

Masaż klasyczny 
częściowy – 10 min. 29 zł 138 zł 261 zł 

Masaż klasyczny 
częściowy – 20 min. 50 zł 238 zł 450 zł 

Masaż klasyczny 
całościowy 
 – 50 min. 

110 zł 523 zł 990 zł 

Masaż podwodny 34 zł 162 zł 306 zł 
Masaż relaksacyjny 
częściowy – 20 min. 55 zł 261 zł 495 zł 
Masaż relaksacyjny 

całościowy – 50 min. 115 zł 546 zł 1035 zł 
Masaż sekwencyjny BOA 25 zł 119 zł 225 zł 
Masaż wirowy kończyn 

górnych lub dolnych 21 zł 100 zł 189 zł 
Masaż wirowy kończyn 

dolnych i górnych 25 zł 119 zł 225 zł 
Masaż witalizujący 

borowinowy  
częściowy – 20 min. 

66 zł 314 zł 594 zł 

Masaż witalizujący 
borowinowy 

całościowy – 50 min. 
120 zł 570 zł 1080 zł  

Masaż wodny suchy–
hydrojet 25 zł 119 zł 225 zł 

Natrysk – bicz szkocki 24 zł 114 zł 216 zł 
Okłady borowinowe – 

okład 1 szt. 22 zł 105 zł 198 zł 
Okłady borowinowe – 

okłady 2 szt. 33 zł 157 zł 297 zł 
Prądy Kotza 17 zł 81 zł 153 zł 
Prądy TENS 17 zł 81 zł 153 zł 

Prądy Trauberta 17 zł 81 zł 153 zł 
Sauna fińska 23 zł 109 zł 207 zł 

Sauna sucha na 
podczerwień 20 zł 95 zł 180 zł 

Tampony borowinowe 33 zł 157 zł 297 zł 
Terapuls 17 zł 81 zł 153 zł 

Ultradźwięki 19 zł 90 zł 171 zł 
Zawijania borowinowe – 

częściowe 40 zł 190 zł 360 zł 
Zawijania borowinowe – 

całkowite 65 zł 309 zł 585 zł 

Cennik zabiegów 
UZDROWISKO KRYNICA-ŻEGIESTÓW S.A. 

Uzdrowisko zastrzega sobie prawo do zmiany cen w dowolnym 
momencie. 

Kontakt: 
poniedziałek-piątek w godz. 9.00-10.30 oraz 12.00-13.00 
tel.: 18 471-62-28 
e-mail: planowanie@krynica.com.pl 
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RODZAJ PAKIETU 

PAKIET MINI PAKIET MIDI 

Ilość 
zabiegów 
w pakiecie 

Cena 
pakietu Oszczędność 

Ilość 
zabiegów 
w pakiecie 

Cena pakietu Oszczędność 

AKTYWNY WYPOCZYNEK 
gimnastyka zbiorowa 

bicz szkocki 
aquavibron 

kąpiel sucha ozonowa zbiorowa 
woda Zdrój Główny/Mieczysław 

 
1 
1 
1 
1 
3 

80 zł 8,80 zł 

 
3 
3 
3 
3 
9 

226 zł 40,40 zł 

ANTYCELLULIT 
masaż podwodny 

masaż klasyczny – 20 min. 
gimnastyka indywidualna 

zawijania borowinowe częściowe 
woda Jan/Józef 

 
1 
1 
1 
1 
3 

138 zł 15,80 zł 

 
3 
3 
3 
3 
9 

402 zł 59,40 zł 

DLA AMAZONEK 
masaż BOA 

gimnastyka indywidualna 
masaż wirowy kończyn górnych 

woda Słotwinka 

 
1 
1 
1 
3 

68 zł 7,80 zł 

 
3 
3 
3 
9 

193 zł 34,40 zł 

GINEKOLOGICZNY  
(PO KONSULTACJI Z LEKARZEM) 

zawijania borowinowe częściowe 
tampony borowinowe 
aerozol ginekologiczny 

woda Jan/Józef 

 
 

1 
1 
1 
3 

93 zł 10,80 zł 

 
 

3 
3 
3 
9 

265 zł 46,40 zł 

GÓRNE DROGI ODDECHOWE 
inhalacja indywidualna 
lampa sollux lub solaris 

terapuls 
woda Zdrój Główny/Słotwinka 

 

1 
1 
1 
3 

49 zł 5,80 zł 
3 
3 
3 
9 

140 zł 24,40 zł 

OCZYSZCZAJĄCY 
zawijania borowinowe całkowite 

masaż klasyczny – 20 min. 
Aquavibron 

woda Jan/Józef 

 
1 
1 
1 
3 

130 zł 14,80 zł 

 
3 
3 
3 
9 

369 zł 65,40 zł 

ODCHUDZAJĄCY 
masaż podwodny 

gimnastyka na przyrządach 
gimnastyka indywidualna 

bicz szkocki 
woda Jan 

dieta 

 
1 
1 
1 
1 
3 

95 zł 10,80 zł 

 
3 
3 
3 
3 
9 

270 zł 47,40 zł 

RELAKSACYJNY 
kąpiel perełkowa 

masaż relaksacyjny – 20 min. 
masaż wodny suchy–hydrojet 

woda Słotwinka/Zdrój–Główny 

 
1 
1 
1 
3 

100 zł 10,80 zł 

 
3 
3 
3 
9 

283 zł 49,40 zł 

SPORTOWY 
Kriokomora 

gimnastyka na przyrządach 
aquavibron 

woda Jan/Józef 

 
1 
1 
1 
3 

84 zł 9,80 zł 

 
3 
3 
3 
9 

239 zł 42,40 zł 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
masaż klasyczny – 20 min 

zawijania borowinowe kręgosłupa 
gimnastyka indywidualna 

prądy interferencyjne 
woda Słotwinka 

 
1 
1 
1 
1 
3 

124 zł 13,80 zł 

 
3 
3 
3 
3 
9 

351 zł 62,40 zł 

Pakiety zabiegowe 
UZDROWISKO KRYNICA-ŻEGIESTÓW S.A. 

Zabiegi w pakietach nawet do 65zł taniej 


