KATALOG UStUG UZDROWISKOWYCH
nr 2/2023




Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw S.A. czerpigc z bogatej tradycji lecznictwa uzdrowiskowego,
wykwalifikowanej kadry medycznej oraz doskonatej bazy zabiegowej, zaprasza Paristwa do jednego
z najpiekniejszych zakatkdw naszego kraju - Krynicy-Zdroju. Dysponujemy bazg noclegowa
zlokalizowang w samym centrum uzdrowiska w czterech obiektach: Nowe tazienki Mineralne,
Nowy Dom Zdrojowy, Patria, Stary Dom Zdrojowy. Obecnie cata baza zabiegowa sktada sie
z czterech oddziatéw rozmieszczonych w 3 Naszych obiektach sanatoryjnych oraz Zaktadu
Przyrodoleczniczego Stare tazienki Mineralne. Oferujemy szeroki wachlarz zabiegéw z zakresu
balneoterapii, hydroterapii, fizykoterapii, kinezyterapii, masazu oraz wiele innych, ktére
w potgczeniu z naszymi unikalnymi wodami leczniczymi i mineralnymi wspomagajg leczenie
schorzen:

cukrzycowych | kobiecych | krwi i uktadu krwiotwoérczego | nerek i drég moczowych |
reumatologicznych | uktadu nerwowego | uktadu trawienia

Oferujemy:

leczenie ambulatoryjne | pobyty hotelowe | pobyty z leczeniem | pobyty sanatoryjne (ze
skierowaniem z NFZ) | turnusy rehabilitacyjne z dofinansowaniem MOPS, PCPR, PFRON | szeroki
wybor zabiegow fizjoterapeutycznych

Niniejsza oferta jest wytqgcznie informacjq handlowq i nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.
Ceny mogq ulec zmianom.

Polub nas na facebooku!

Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw S.A.
ul. Nowotarskiego 9/4
33-380 Krynica-Zdroj
Centrala—tel. 18 471 28 01
Sekretariat —tel. 18 471 23 95
www.uzdrowisko-krynica-zegiestow.pl

BDO 32673
Biuro Informacji i Obstugi Klienta
Stare tazienki Mineralne Konto: . :
tel. 18 471 55 22 UZDROWISKO KRYNICA-ZEGIESTOW S.A.
tel. 18477 73 11 PKO BP O/KRYNICA
e-mail: rezerwacja@kryniczanka.pl 86 1020 3453 0000 8802 0008 6520




Rezerwacji mozna dokonac:

- Telefonicznie pod numerem 18 471 55 22,
wybierajgc tonowo odpowiedni Budynek. Nie
wybierajgc numeru wewnetrznego potaczycie sie
Panstwo z Biurem Informacji i Obstugi Klienta,
czynnym od pon. do pt. w godz. 8.00 — 15.00,

- Mailowo — rezerwacja@kryniczanka.pl,

- W recepcji budynkéw — catodobowo.

Po dokonaniu rezerwacji nalezy wptaci¢ przedptate
w wysokosci 30% wartosci pobytu w terminie do 7
dni na konto bankowe nr PKO BP o/Krynica nr 86
1020 3453 0000 8802 0008 6520, w tytule przelewu
podajgc nr rezerwacji. Po dokonaniu wptaty
zostang wystane dokumenty rezerwacyjne na
wskazany w rezerwacji adres. Dodatkowo przy
zameldowaniu ptatna jest optata klimatyczna
zgodnie z obowigzujacymi stawkami. W przypadku
niewykorzystania zaplanowanych w ramach
pobytow / pakietéw / karnetéw, petnoptatnych
zabiegow leczniczych i wyzywienia z winy goscia,
Spétka nie dokonuje zwrotu za niewykorzystane
zabiegi i ustugi. W sytuacji, gdy wykupiony przez
klienta turnus obejmuje datami rdine sezony
cenowe, do wyliczenia odptatnosci za pobyt stosuje
sie ceny ujete w tym sezonie, na ktory przypada
wiekszo$¢ zarezerwowanych dni pobytu.

- Dzieci do lat 3 — pobyt gratis, wspolne spanie
z rodzicem,
- Dzieci od 3 lat do 10 lat — rabat 20% od noclegu
idodatkowego  wyzywienia.  Zabiegi  ptatne
dodatkowo.

Od godz. 14.00 do godz. 10.00. Dla pobytow
pakietowych pierwszym positkiem jest kolacja,
ostatnim  positkiem jest $niadanie. Istnieje
mozliwos¢ weczesniejszego zajecia pokoju, pod
warunkiem jego dostepnosci, w cenie 25 zt od
osoby.

- Dyzurka pielegniarek (ustalenie terminu wizyty
lekarskiej) > gabinet lekarski > gabinet
planowania.

- Indywidualna diete nalezy zgtosi¢ po przyjezdzie
w dziale zywienia/jadalnia. Diety zawarte w cenie:
ogolna, cukrzycowa, lekkostrawna, trzustkowa,
odchudzajgca,  wegetarianska,  bezglutenowa
i bezlaktozowa. Inne spersonalizowane diety s3 za
dodatkowg doptata ustalang z Kierownikiem
zywienia danego Budynku.

Doptata uzalezniona jest od zyczen Klienta (min.

25 z1).

Za kazdy pobyt petnoptatny trwajacy min.
7 noclegéw, Klient otrzyma 1 bon o wartosci 75 zt.
Regulamin ,,Programu Bon Rabatowy” dostepny

wrecepcji lub na stronie internetowej
Uzdrowiska.
- Miejsca postojowe — pod warunkiem

dostepnosci: Nowe tazienki Mineralne, Nowy
Dom Zdrojowy, Stary Dom Zdrojowy, Patria,
Rozlewnia Wéd Mineralnych: 1 godz. i kazda
kolejna rozpoczeta — 5 zt, doba — 35 zt, 7 dni —
120 zt, 10 dni — 170 zt, 14 dni — 220 zt, 21 dni -
300 zt

- Kawiarnia Prezydencka (dancing), zlokalizowana
w Starym Domu Zdrojowym ul. Nowotarskiego 2,
- Kawiarnia w Pijalni Gtéwnej,

- Zakup w recepcji firmowych gadzetéw, wadd
mineralnych i leczniczych.

- Dodatkowo na Rozlewni Kryniczanka czynny
jest catodobowy punkt sprzedazy naszych waéd.

- Rezygnacja z pobytu zgtoszona w terminie
dtuzszym niz 30 dni przed planowang datg
rozpoczecia pobytu - Spotka zwraca 50%
wptaconej przedptaty, po potraceniu 50% kosztow
manipulacyjnych. Obowigzuje zgtoszenie w formie
pisemnej (poczta lub mail).

- Rezygnacja z pobytu zgtoszona w terminie
krétszym niz 30 dni przed planowang data
rozpoczecia  pobytu  powoduje  przepadek
uiszczonej przedptaty w catosci.

- W przypadku rezygnacji z zarezerwowanego
pobytu istnieje mozliwos¢ jego jednorazowego
przeniesienia na inny uzgodniony termin, pod
warunkiem zgtoszenia zmiany na co najmniej 30
dni przed planowang datg przyjazdu.

- W przypadku niedojazdu lub rezygnacji z pobytu
przeniesionego przedptata ulega przepadkowi
w catosci.

- Klient ma prawo w terminie 14 dni od dnia
zfozenia rezerwacji na odstgpienie od umowy bez
ponoszenia dodatkowych kosztéw. Odstgpienie
musi by¢ zgtoszone telefonicznie lub mailowo.




Budynek po remoncie spetni oczekiwania
najbardziej wymagajacych Klientow.

Swietna lokalizacja przy gtéwnej ulicy Krynicy-
Zdroju oraz przy gtédwnym wejsciu na Deptak
powoduje, iz jest to bardzo chetnie odwiedzany
obiekt przez naszych gosci.

Do dyspozycji sq apartamenty i pokoje 1, 2, 3 —
osobowe typu standard i komfort.

Recepcja jest czynna catodobowo.

W Budynku znajduje sie w petni zmodernizowana
baza zabiegowa i basen rehabilitacyjny.
Realizowane zabiegi to:

- Elektrolecznicze,

- Wodolecznicze (z wyjatkiem kapieli borowinowej
i natrysk — bicz szkocki, ktére wykonywane sg

w Budynku Stare tazienki Mineralne),

- Swiattolecznicze,

- Inhalacje,

- Gimnastyka,

- Masaze (klasyczny, mechaniczny — fotel),

- Oktady borowinowe, galwanoborowina (pozostate
zabiegi borowinowe typu zawijania, wykonywane
s3 w Budynku Stare tazienki Mineralne),

- laser, krioterapia miejscowa,

- aerozol ginekologiczny, tampony borowinowe,

- kapiel sucha gazowa indywidualna CO2 oraz O3.

Pozostate zabiegi realizowane w Budynkach Nowy
Dom Zdrojowy, Stary Dom Zdrojowy, Stare tazienki
Mineralne: kapiel sucha gazowa CO2 — zbiorowa,
kriokomora ogdlnoustrojowa, tézka rekondycyjne,
masaz wodny suchy — hydrojet, masaz sekwencyjny
BOA, sauna firiska i na podczerwien, terapuls.

Typ pokoi Doba ze sniadaniem
Apartament

2 05 A-420

’ B -390
1-o0s. z fazienka

A-230

komfort B—210

A-215

standard B —200
2-0s. z tazienka

A-200

komfort plus B — 180

A-195

komfort B—175

A-175

standard B — 160
3-0s. z tazienka

A-150

standard B — 140
Pokoje STUDIO

. A-150

Studio 4-os. B-135

Obiekt dysponuje duzym ptatnym parkingiem
niestrzezonym oraz stotem do bilarda
(dodatkowo ptatne).

W budynku znajduje sie Muzeum Zabawek —
wstep ptatny

Cena za dobe. Przy pobytach komercyjnych
trwajgcych min. 4 doby istnieje mozliwosc
skorzystania z rabatu 10% do wykorzystania na
zabiegi (z wytgczeniem zabiegéw gabinetu masazu,
tézek rekondycyjnych, saun. Wytqczone zabiegi sq
dodatkowo ptatne po uzgodnieniu
z dziatem planowania. Zabiegi realizowane
w ramach pobytu rozliczane sq w cenach
jednostkowych).

Rabat na zabiegi liczony jest od noclegu oraz
dodatkowego wyzywienia.




Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet
TYP POKOI 7-dniowy 10-dniowy 14-dniowy 21-dniowy TYP POKOI 7-dniowy 10-dniowy 14-dniowy 21-dniowy
Standard Standard Standard Standard Z Plusem Z Plusem Z Plusem Z Plusem
Apartament Apartament
3 A-3566 | A-4986 | A-6829 | A-10016 2 A-4028 A-5532 A-7653 A-11022
0s. B-3369 | B-4710 | B-6451 | B-9462 —0S. B-3833 | B-5259 | B-7280 | B-10474
1-0s. z tazienka 1-o0s. z tazienka
o | ATED || AT | ST VEgE SRR o A-2144 | A-2048 | A-4076 A-5877
B-1783 | B -2493 | B-3415 B - 5008 omfort B-2014 | B-2766 B-3827 B-5511
S A-1816 | A-2539 | A-3478 A-5100 o A= 2047 A=2812 A—3889 A—5603
B-1717 | B-2401 | B-3289 B-4823 prandar B 1949 B—2675 B—3702 B-5328
2-0s. z tazienkg 2-o0s. z tazienkg
komfort A-1717 A-2401 A-3289 A-4823 komfort A- 1949 A-2675 A-3702 A-5328
plus B-1586 | B-2217 | B-3037 B-4454 plus B—1819 B—2493 B—3453 B 4963
— A-1684 | A-2355 A-3226 A-4731 ot A—1917 A—2630 A— 3640 A-5237
B-1553 B-2171 B-2974 B-4361 omfort B-1786 B-2448 B-3391 B-4872
s = T N i 2 T (B2 7 A-4361 b A-1786 A-2448 A-3391 A-4872
B-1454 | B-2033 | B-2785 B - 4084 stantgy B—1689 B-2311 B—3204 B - 4598
3-o0s. z fazienka 3-os. z tazienkg
s A 1388 AT QI [ A 2659 A-3899 o A-1624 A-2220 A-3079 A-4415
B-1323 | B-1849 | B-2533 B-3714 S B- 1559 B-2129 B—2954 B-4232
Pokoje STUDIO Pokoje STUDIO
Sudloies, || ATEEE | ASERIL S A-3899 dioa A-1624 | A-2220 A-3079 A-4415
" | B-1290 B-1803 B-2470 B-3622 studiodos. | 51576 B-2084 B-2892 B-4141
Cena pakietu STANDARD zawiera: catodzienne wyzywienie, kuracje Cena pakietu Z PLUSEM zawiera: catodzienne wyzywienie, kuracje pitna,
pitna, wizyte lekarska, dorazna opieke pielegniarsko-medyczng, zabiegi wizyte lekarska, dorazng opieke pielegniarsko-medyczng, zabiegi za
s dodatkowo ptatne. kwote: 7 dni — 250 zt, 10 dni — 300 zt, 14 dni — 450 zt, 21 dni — 560 zt

(z wytaczeniem zabiegéw gabinetu masazu, tézek rekondycyjnych, saun).
Wytaczone zabiegi sa dodatkowo ptatne po uzgodnieniu z dziatem
planowania.

SEZON A: SEZON B:
23.12.2023 — 29.02.2024r. 01.10.2023 —22.12.2023r.




Usytuowany w samym sercu krynickiego deptaka.
Dysponuje pokojami typu standard i economy
z balkonami: apartamenty, 1,2,3,4 osobowe,
pokoje typu studio w réznej konfiguracji.
Recepcja jest czynna catodobowo.

W Budynku znajduje sie rozbudowana baza
zabiegowa.

Realizowane zabiegi:

- Elektrolecznicze,

- Wodolecznicze (z wyjatkiem kapieli borowinowej
i natrysk bicz szkocki, ktére wykonywane sg

w Budynku Stare tazienki Mineralne),

- Swiattolecznicze,

- Inhalacje,

- Gimnastyka,

- Masaze (klasyczny, mechaniczny-fotel, masaz
wodny-suchy hydrojet),

- Oktady borowinowe (pozostate zabiegi
borowinowe typu zawijania, galwanoborowinowa
wykonywane sg w Budynku Stare tazienki
Mineralne),

- Laser, krioterapia miejscowa, sauna sucha na
podczerwien, tézka rekondycyjne.

Pozostate zabiegi realizowane w Budynkach Spétki:

kapiel sucha gazowa zbiorowa i indywidualna CO2
oraz indywidualna 03, aerozol ginekologiczny,
tampony borowinowe, kriokomora
ogolnoustrojowa, masaz sekwencyjny BOA,
gimnastyka w basenie, terapuls.

Doba ze $niadaniem

Z uwagi na potozenie, liczba miejsc postojowych
jest ograniczona. Istnieje mozliwos¢ skorzystania
z parkingu na terenie rozlewni Kryniczanka —
informacja w recepcji. W poblizu znajdujg sie
pijalnie wod leczniczych, kawiarnie,

pizzerie, apteka, liczne sklepy z pamigtkami.

Cena za dobe. Przy pobytach komercyjnych trwajqgcych min. 4 doby istnieje mozliwos¢ skorzystania z rabatu 10%
do wykorzystania na zabiegi (z wytqczeniem zabiegéw gabinetu masazu, tézek rekondycyjnych, saun. Wytgczone
zabiegi sq dodatkowo ptatne po uzgodnieniu z dziatem planowania. Zabiegi realizowane w ramach pobytu
rozliczane sq w cenach jednostkowych).
Rabat na zabiegi liczony jest od noclegu oraz dodatkowego wyzywienia.

Apartament
YA A-420
’ B -390
A-700
4 0s. B— 670
1-os. z fazienka
A-215
standard B — 200
econom A2
v B - 180
1 - os. bez tazienki
econom A
¥ B-130
2-0s. z tazienka
A-175
standard B —160
econom g
% B-150
3-0s. z fazienka
A-150
standard B — 140
4-0s. z tazienka
. . A-140
Amfilada 2 pokojowa B —130
Pokoje STUDIO
. A-155
Studio 3-os. B — 140
. A-150
Studio 4-os. B_135
. A-145
Studio 5-0s. B-130




Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet
TYP POKOI 7-dniowy 10-dniowy 14-dniowy sy TYP POKOI =i, 10-dnlowy 14-dniowy 21-dniowy
Standard Standard Standard Standard Z Plusem Z Plusem Z Plusem Z Plusem
Apartament Apartament

2 A-3566 A-4986 A-6829 A-10016 205 A-14028 A-5532 A-7653 A-11022
oS B-3369 B-4710 B-6451 B-9462 : B-3833 B-5259 B-7280 B-10474
4 A-6212 A-8685 A-11894 A-17445 405 A-7145 A-9790 A-13562 A-19487
g B-6014 B-8409 B-11516 B-16891 . B-6950 B-9517 B-13188 B-18939

1-os. z tazienka 1-o0s. z tazienka
P A-1816 A-2539 A-3478 A-5100 standafl A-2047 A-2812 A-3889 A-5603
B-1717 B-2401 B-3289 B-4823 B-1949 B-2675 B-3702 B-5328
J— A-1717 A-2401 A-3289 A-4823 econom A-1949 A-2675 A-3702 A-5328
v B-1586 B-2217 B-3037 B-4454 v B-1819 B-2493 B-3453 B-4963

1 - os. bez tazienki 1 - os. bez fazienki
_— A-1388 A-1941 A-2659 A-3899 — A-1624 A-2220 A-3079 A-4415
v B-1257 B-1757 B - 2407 B-3530 v B-1493 B-2038 B - 2830 B — 4050

2 — 0s. z tazienkg 2 - os. z tazienka
A-1553 A-2171 A-2974 A-4361 A-1786 A 2448 A-3391 A—4872

standard standard

B- 1454 B-2033 B-2785 B - 4084 B-1689 B-2311 B-3204 B—4598
—— A-—1487 A-2079 A—2848 A-4176 econom A-1721 A-2357 A-3266 A-4689
v B-1388 B-1941 B—2659 B—3899 v B-1624 B-2220 B-3079 B-4415

3 —os. z tazienkg 3 — os. z tazienka
A-1388 A-1941 A-2659 A-3899 A-1624 A-2220 A-3079 A-4415

standard standard

B-1323 B-1849 B-2533 B-3714 B-1559 B-2129 B-2954 B-4232

4 - os. z tazienka 4 - os. z tazienka
Amfilada 2— A-1323 A-1849 A-2533 A-3714 Amfilada 2— A-1559 A-2129 A-2954 A-4232
pokojowa B-1257 B-1757 B - 2407 B-3530 pokojowa B-1493 B-2038 B - 2830 B — 4050

Pokoje studio Pokoje studio

Studio 3— A-1421 A-1987 A-2722 A-3992 Studio 3— A-1656 A-2266 A-3141 A-4506
0s. B-1323 B-1849 B-2533 B-3714 0s. B-1559 B-2129 B-2954 B-4232
Studio 4 - A-1388 A-1941 A-2659 A-3899 Studio 4— A-1624 A-2220 A-3079 A-4415
os. B-1290 B-1803 B - 2470 B-3622 os. B-1526 B-2084 B-2892 B-4141
Studio 5 A-1355 A-1895 A-2596 A-3807 Studio 5— A-1591 A-2175 A-3017 A-4324
os. B-1257 B-1757 B - 2407 B-3530 os. B-1493 B-2038 B - 2830 B — 4050

Cena pakietu STANDARD zawiera: catodzienne wyzywienie, kuracje

pitng, wizyte lekarska, dorazng opieke pielegniarsko-medyczna, zabiegi

s dodatkowo ptatne

N 7{/\'W:H

23.12.2023 — 29.02.2024r.

Cena pakietu Z PLUSEM zawiera: catodzienne wyzywienie, kuracje pitng,
wizyte lekarsky, doraing opieke pielegniarsko-medyczna, zabiegi za
kwote: 7 dni — 250 zt, 10 dni — 300 zt, 14 dni — 450 zt, 21 dni — 560 zt (z
wyfaczeniem zabiegdéw gabinetu masazu, tézek rekondycyjnych, saun).
Wytaczone zabiegi s3 dodatkowo ptatne po uzgodnieniu z dziatem

planowania.

SEZON B:
01.10.2023 —22.12.2023r.




Usytuowany w samym sercu krynickiego deptaka.
Dysponuje pokojami typu standard z tazienkami
i bez tazienek: do dyspozycji gosci jest apartament
oraz pokoje 1,2,3 — osobowe.

Recepcja jest czynna catodobowo.

W Budynku znajduje sie rozbudowana baza
zabiegowa.

Realizowane zabiegi:

- Elektrolecznicze,

- Wodolecznicze (z wyjatkiem kapieli borowinowej
i natrysk — bicz szkocki, ktére wykonywane sg

w Budynku Stare tazienki Mineralne),

- Swiattolecznicze,

- Inhalacje,

- Gimnastyka,

- Masaze (klasyczny, mechaniczny — fotel, masaz
sekwencyjny BOA),

- Oktady borowinowe, galwanoborowina (zabiegi
borowinowe typu zawijania, wykonywane sa w
Budynku Stare tazienki Mineralne),

- Laser, krioterapia miejscowa, sauna firiska.
Pozostate zabiegi realizowane w Budynkach Spétki:
kapiel sucha gazowa zbiorowa oraz indywidualna
CO02 i indywidualna 03, aerozol ginekologiczny,
tampony borowinowe, kriokomora
ogolnoustrojowa, tézka rekondycyjne, masaz
wodny suchy — hydrojet, gimnastyka w basenie,
terapuls.

Z uwagi na potozenie, liczba miejsc postojowych
ptatnych jest ograniczona. Istnieje mozliwosé
skorzystania z parkingu na terenie rozlewni
Kryniczanka — informacja w recepcji.

W poblizu znajduja sie pijalnie wod leczniczych,
kawiarnie, pizzerie, apteka, liczne sklepiki
z pamigtkami.

Typ pokoi Doba ze $niadaniem
Apartament
2 0s. A-420
B -390
1-os. z fazienka
A-215
standard B —200
1-o0s. z bez tazienki
economy Ay
B-130
2-os. z tazienka
A-190
standard plus B—170
A-175
standard B—160
2-0s. z bez tazienki
economy At
B-120
3-o0s. z tazienka
A-150
standard B — 140
3-o0s. bez tazienki
economy Agglal
B —105

Cena za dobe. Przy pobytach komercyjnych
trwajgcych min. 4 doby istnieje mozliwos¢
skorzystania z rabatu 10% do wykorzystania na
zabiegi (z wytgczeniem zabiegéw gabinetu masazu,
tézek rekondycyjnych, saun. Wytgczone zabiegi sq
dodatkowo ptatne po uzgodnieniu
z dziatem planowania. Zabiegi realizowane
w ramach pobytu rozliczane sq w cenach
jednostkowych).

Rabat na zabiegi liczony jest od noclegu oraz
dodatkowego wyzywienia.




Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet Pakiet
TYP POKOI 7-dniowy 10-dniowy 14-dniowy 21-dniowy TYP POKOI 7—dniowy 10-dniowy 14~dniowy 21-dniowy
NERLEL] NERLEL] Standard Standard Z Plusem Z Plusem Z Plusem Z Plusem
Apartament Apartament
P A-3566 A-4986 A-6829 A-10016 ) A-4028 A-5532 A-7653 A-11022
. B-3369 | B-4710 | B-6451 B - 9462 05 B-3833 | B-5259 | B-7280 | B-10474
1-o0s. z tazienka 1-os. z tazienka
A-1816 A-2539 A-3478 A-5100 A-2047 A-2812 A-3889 A-5603
standard standard
B-1717 B-2401 B-3289 B-4823 B-1949 B-2675 B—3702 B-5328
1-o0s. bez tazienki 1-os. bez tazienki
I A-1388 A-1941 A-2659 A-3899 A-1624 A-2220 A-3079 A-4415
v B-1257 | B -1757 | B-2407 B-3530 5 B—1493 B-2038 B-2830 B - 4050
2-o0s. z tazienkg 2-o0s. z fazienkg
standard A-1652 A-2309 A-3163 A-4638 Standard A-1884 A-2584 A-3577 A-5146
plus B-1520 B-2125 B-2911 B-4269 plus B- 1754 B—2402 B-3328 B-4780
A-1553 A-2171 A-2974 A-4361 A-1786 A-2448 A-3391 A-4872
standard standard
B-1454 B-2033 B-2785 B-4084 B—1689 B-2311 B-3204 B-4598
2-0s. bez fazienki 2-0s. bez tazienki
J—— A-1290 A-1803 A-2470 A-3622 A-1526 A-2084 A-2892 A-4141
g B-1191 | B-1665 B-2281 B-3345 Py B-1428 B-1947 B-2705 B-3867
3-os. z tazienkg 3-o0s. z fazienkg
PR A-1388 A-1941 A-2659 A-3899 A—1624 A-2220 A—-3079 A—4415
B-1323 | B-1849 | B-2533 B-3714 S B 1559 B—2129 B-2954 B-4232
3-0s. bez tazienki 3-0s. bez tazienki
. A-1191 A-1665 A-2281 A-3345 A—1428 A-1947 A—2705 A—3867
K B-1092 | B-1527 | B-2092 B-3068 economy B-1331 B-1811 B-2518 B-3593

Cena pakietu Z PLUSEM zawiera: catodzienne wyzywienie, kuracje pitna,
wizyte lekarska, dorazng opieke pielegniarsko-medyczna, zabiegi za
kwote: 7 dni — 250 zt, 10 dni — 300 zt, 14 dni — 450 zt, 21 dni — 560 zt (z
wytaczeniem zabiegdw gabinetu masazu, t6zek rekondycyjnych, saun).
Wytgczone zabiegi s3 dodatkowo ptatne po uzgodnieniu z dziatem
planowania.

N 7{/\'W:H SEZON B:
23.12.2023 — 29.02.2024r. 01.10.2023 —22.12.2023r.

Cena pakietu STANDARD zawiera: catodzienne wyzywienie, kuracje
pitng, wizyte lekarska, dorazng opieke pielegniarsko-medyczng, zabiegi
sg dodatkowo ptatne.




ail: patria@kryniczanka.pl

Patria — perta polskiego modernizmu, zbudowana
na zlecenie stynnego tenora Jana Kiepury jako
luksusowy pensjonat. Potozona w centrum
Krynicy, z widokiem na Gére Parkowg, otoczong
pieknym Parkiem Zdrojowym.

Patria zostata zbudowana na zamdéwienie
Swiatowej stawy spiewaka operowego Jana Kiepury
w latach 1932- 33. Budynek zaprojektowat prof.
Bohdan Pniewski, przedstawiciel polskiej
architektury modernistycznej Il Rzeczypospolitej.
Dzieki zachowanym do dzisiaj oryginalnym
elementom wystroju wnetrz, w obiekcie mozna
poczu¢ atmosfere dawnych lat. Osoba stynnego
tenora przyciggata do Patrii dwczesne elity:
artystow, pisarzy, dziennikarzy, politykdw,
arystokracje (Eugeniusz Bodo, Jadwiga Smosarska,
Hanka Ordondéwna, Tadeusz Dotega -Mostowicz,
generat Bolestaw Wieniawa Dtugoszowski,

Adolf Dymsza). Gtosnym echem odbita sie
wiadomos¢ o wizycie ksieznej Juliany (pdzniejszej
krélowej Holandii), ktdra wraz z mezem
Bernhardem van Lippe-Biesterfeldem
zameldowata sie w Patrii pod fikcyjnym
nazwiskiem. Nie udato sie jednak dtugo ukry¢ przed
prasg, ze to wtasnie stynny krynicki pensjonat stat
sie miejscem pobytu popularnej pary.

Na parterze znajduje sie przeszklona od strony
ulicy jadalnia, ktéra bardzo czesto stuzy do
organizacji licznych imprez i eventéw.

Liczba ptatnych miejsc  postojowych jest
ograniczona.




Goscie chcacy skorzysta¢ z oferty Naszego
Uzdrowiska z dofinansowaniem z MOPS, PCPR,
PFRON, majg do dyspozycji pobyty 14 dniowe Typ pokoi
w Budynkach:

Nowe tazienki | Stary Dom
Mineralne Zdrojowy

- NOWE tAZIENKI MINERALNE, Apartament
- STARY DOM ZDROJOWY. 20s. | B-7280 | B-7280
1-os. z fazienka
Na turnusy dofinansowane ze wskazanych komfort B —3827 =
srodkéw, nie moga zosta¢ przyjeci kuracjusze standard B —3702 B—3702
z orzeczeniem niepetnosprawnosci  oznaczone 1-os. bez tazienki
symbolem: economy | - | B-2830
- 01-U, uposledzenie umystowe, 2-0s. z lazienka
- 02-P, choroby psychiczne, komif
1
- 03-L, choroby stuchu, oTu:r B —3453 -
- 04-0, choroby narzadu wzroku. p
komfort B—-3391 -
Leczymy miedzy innymi schorzenia: standard . B—3328
neurologiczne, choroby ukfady krwiotwdrczego, plus
choroby uktadu moczowo-ptciowego, choroby standard B —3204 B —3204
uktadu  pokarmowego, schorzenia  uktadu 2-o0s. bez tazienki
krazenia, schorzenia metaboliczne, cukrzyce, economy | - l B -2705
schorzenia uktadu oddechowego. 3-0s. z tazienka
- A= ) standard | B-2954 | B-2954
Wiecej na naszej stronie internetowej 3-0s. bez tazienki
economy r g | B-2518
Cena zawiera:
14 noclegéw, catodzienne wyzywienie, kuracje SEZON B:
pitng, wizyte lekarskg, doraing opieke 01.10.2023 — 22.12.2023

pielegniarsko-medyczng, zabiegi za kwote 450zt
(z wytaczeniem zabiegéw gabinetu masazu, tézek
rekondycyjnych, saun. Wyfaczone zabiegi s3
dodatkowo ptatne), spacer z przewodnikiem po
Krynicy-Zdroju, wycieczke wyjazdowg oraz
biesiade przy ognisku.

. 30.05.2023 — 13.06.2023
.07.07.2023 - 21.07.2023
.28.07.2023 - 11.08.2023
. 21.08.2023 — 04.09.2023
.05.09.2023 —19.09.2023
. 20.09.2023 - 04.10.2023
.05.10.2023 — 19.10.2023
.13.11.2023 - 27.11.2023
.06.12.2023 — 20.12.2023

1
2
3
4
5
6
7
8
9



http://www.uzdrowisko-krynica-zegiestow.pl/

Aerozol Magnetroni 17 zt 81 zt 153 zt
Aquavibron 25zt | 1193 225 zt T 45zt 214zt | 405z
Diadynamik 17 zt 81 zt 153 zt Masaz baf’\ka chir’\sk§ 60 zt 285 7t 540 2t

Drenaz limfatyczny — wyszczuplajacy — 20min.
25 min. 60 zt 285 zt 540 zt Masai.goracYmi
Bektosymuiada | 1821 | 862 | 1622t e
Fotel masujacy =" | 15 ;4 71 2t 135 2t Masaz goracymi
prezydencki kamieniami 130zt 618 zt 1170 zt
Galwanizacja 15 zt 71 zt 135 zt catosciowy — 70 min.
Galwano-borowina — Masaz klasyczny
okiad 1 sat. 23zt 109 zt 207zt czeéciowy — 10 min. 29 7t 138 zt 261 zt
Galwano-borowina — Masaz klasyczny
ey Doy 30zt 143 74 270 zt caesciowy - 20 min. 50 zt 238 zt 450 zt
Gimnastyka Masaz klasyczny

Indywidualna 257 1192 22512 catosciowy 110 zt 523 zt 990 zt
Gimnastyka =50 min.

Indywidualna — UGUL 21z 100 2t 189z Masaz podwodny 34 zt 162 zt 306 zt

Gil tyk 5 n
orymadach | 187 | 86zt 162 zt ok | ssat | 2612t | 495zt

Gimnastyka zbiorowa | 16 zt 76 zt 144 zt Masaz relaksacyjny

Gimnastyka zbiorowa | 53 109 zt 207 zt catodciowy — 50 min. e 2 Hhaa foEs o
w basenie Masaz sekwencyjny BOA 25 zt 119 zt 225 zt
Hydroma}sai 30 zt 143 zt 270 zt Masaz wirowy koriczyn 212t 100 2t 189 7t

Inhalacja 18 2t 86 7t 162 2t gornych lub dolnych
indywidualna “ z Z Masaz wirowy koriczyn 25 2t 119 2t 225 7t

Interdyn — prady 18 7t 86 7t 162 2t dolnych i gérnych

interferencyjne Z Z Z Masaz witalizujgcy
e 18 7 86 7t 162 zt lb?rowin;v(\)ly : 66 zt 314 zt 594 zt

Kapiel borowinowa 38 zt 181 zt 342 zt cl\zlleas:;:“\:/‘:talizujr:;:.
Kapiel 20zt 95 7t 180 7t lfm'rowinowy ' 120 zt 570 zt 1080 zt
czterokomorowa cato$ciowy — 50 min.
Kapiel mineralna 36 zt 171 # 324 zt Masaz wodny suchy— 25 7t 119 2t 225 7t
Kapiel peretkowa 26 zt 124 zt 234 zt N :yd:jet rocki Y Tz T
Kapiallzclankowa 364 1714 3204 atrysk — |cz.sz ocki z z z
Kapiel sucha gazowa Okiadyk?odrc;wmowe— 22 7t 105 zt 198 zt

E02zbI0I0WH il kel ! Okiado bj)rov:izr:;)we—

Kapiel sucha gazowa o‘lldady Fy 33zt 157 zt 297 z
indywidualna 23 zt 109 zt 207 zt -

CO2i ozonowa Prady Kotza 17 7+ 81zt 153 z¢
Kriokomora 46 7t 219 zt 414 7t Prady TENS 17 2 81z 153 zt
Krioterapia Prady Trauberta 17 z# 81 zt 153 zt

- 19 zt 90 zt 171 zt
[Mie/SCowa I o s G Sauna firiska 23 zt 109 zt 207 zt

Lampa BIO-V, Solaris Z z z Salinalsuchalna

Lampa kwarcowa 15 zt 71 zt 135zt podczerwient 20z 95zt 1804
Lampa sollux 15 zt 71 zt 135 zt Tampony borowinowe 33zt 157 zt 297 z
kot | 267t | 1247t | 2344t Ul“’:f’“'sk g Z: 2(1) Z: 1351‘ Z:
tradzwigki z z z

Laseroterapia 22zt 105 zt 198 zt ia borowinowe —
torkarekondycyine | 28zt | 133zt 252 7t czeéciowe 40zt 190 zt 360 zt
zawisms borowiove=| 55t | 30951 | sg5at

Kontakt w godz. 9.00 - 10.30 oraz 12.00-13.00

tel. 18 471-62-28
e-mail: planowanie@krynica.com.pl

Ceny moga ulec zmianie w dowolnym momencie




Zabiegi w pakietach nawet do 65zt taniej

AKTYWNY WYPOCZYNEK
gimnastyka zbiorowa
bicz szkocki
aquavibron
kapiel sucha ozonowa zbiorowa
woda Zdrdj Gtéwny/Mieczystaw

ANTYCELLULIT

80 zt 8,80 zt 226 zt 40,40 zt

N
©wwww

masaz podwodny

masaz klasyczny — 20 min.
gimnastyka indywidualna
zawijania borowinowe czgsciowe
woda Jan/Jézef

138zt 15,80 zt 402 zt 59,40 zt

W e e e
©wWwwww

DLA AMAZONEK
masaz BOA
gimnastyka indywidualna
rmasaz wirowy koriczyn gérnych
woda Stotwinka

68 zt 7,80 zt 193 7t 34,40 zt

W e e
©www

GINEKOLOGICZNY
(PO KONSULTACII Z LEKARZEM)

zawijania borowinowe czesciowe
tampony borowinowe
aerozol ginekologiczny
woda Jan/Jézef
GORNE DROGI ODDECHOWE
inhalacja indywidualna
lampa sollux lub solaris
terapuls
woda Zdréj Gtéwny/Stotwinka

93zt 10,80 zt 265 zt 46,40 zt

W e e
©www

49 zt 5,80 zt 140 zt 24,40 zt

W e e
©www

OCZYSZCZAIACY
zawijania borowinowe catkowite
masaz klasyczny — 20 min.
Aquavibron
woda Jan/Jézef

130zt 14,80 zt 369 zt 65,40 zt

W e e
©www

ODCHUDZAIACY
masaz podwodny
gimnastyka na przyrzgdach
gimnastyka indywidualna
bicz szkocki
woda Jan
dieta

95 zt 10,80 zt 270 zt 47,40 zt

W e e
©wwww

RELAKSACYINY
kapiel peretkowa
masaz relaksacyjny — 20 min.
masaz wodny suchy—hydrojet
woda Stotwinka/Zdréj-Gtéwny

SPORTOWY

100 zt 10,80 zt 283zt 49,40 zt

W e e
©©www

Kriokomora

gimnastyka na przyrzgdach
aquavibron

woda Jan/Jézef

84 zt 9,80 zt 239zt 42,40 zt

W e
©www

ZDROWY KREGOStUP
masaz klasyczny — 20 min
zawijania borowinowe kregostupa
gimnastyka indywidualna
prady interferencyjne
woda Stotwinka

124 7t 13,80 zt 351zt 62,40 zt

W e e e
©wWwwww




Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw zaprasza do wspétpracy
Firmy oraz osoby indywidualne.

Oferujemy:
o Pobyty integracyjno-wypoczynkowe,
o Szkoleniowe,
e Zdrowotne,
o Organizacja imprez okolicznosciowych.

Nasze Budynki petnig nie tylko role bazy noclegowej, ale réwniez z uwagi na ich
ponadczasowy styl pozwalajg na organizacje réznych wydarzen, imprez i bankietow:
Zachowana w stylu neorenesansowym, Sala Balowa w Starym Domu Zdrojowym,
przepiekna lustrzana sala jadalna z lat 30 w Patrii.

Wyjatkowym, nowoczesnym miejscem na eventowej mapie Polski jest Pijalnia Gtéwna.
Dysponuje ona wielofunkcyjna salg, przystosowang do realizacji profesjonalnych imprez
liczacych nawet 1300 oséb.

Zapytania prosimy kierowa¢ na adres:
pijalniaglowna@kryniczanka.pl
lub tel. 18 473-83-34

Ceny ustalane sg indywidualnie z uwzglednieniem potrzeb Klienta.

Wszelkie informacje dostepne sg na stronie:
www.uzdrowisko-krynica-zegiestow.pl, www.pijalniaglowna.pl




Wody mineralne i lecznicze
Z Krynicy-Zdroju

[EALIEY Unikalna na skalg $wiatowa woda lecznicza. Kuracja

pitna t3 wodg wspomaga przemiang biatkowo - ttuszczowo -

weglowodanowg organizmu powodujac spadek wagi, leczy takze

wszelkie dolegliwosci zwigzane z przemiang materii. Dziata
rzeciw zapalnie i oczyszcza przewdd pokarmowy.

Polecana w niedyspozycji nerek i drog moczowych.
Wspomaga leczenie cukrzycy i otytosci, obniza cholesterol we
krwi. Idealna w schorzeniach paradontozy poprzez ptukanie jamy
ustne).

Idealna przy alergii. Wspomaga leczenie cukrzycy
ytosci. Stosowana przy niewydolnosci gérnych drdg
oddechowych. Polecana w stanach stresu i depresji. Wzmacnia
uktad kostny, paznokciei wtosy. Stotwinka jest traktowana jako
naturalny energetyk.

= Wody lecznicze

sktada sig w 50% z wody leczniczej Zdrdj
Gtowny, ktorej zrodto, odkryte w 1793 roku, bije z gtebi L
ziemi przed Pijalnia  Gtéwng w  Krynicy-Zdroju. /
Niepowtarzalny sktad mineratéw tatwo przyswajalnych

¢

i niezbgdnych dla naszego organizmu, w kazdym przedziale A4 — 4
; .5 : - ———— =
wiekowym, w tym szczegélnie dla oséb uprawiajacych — 7
: X o 4
sport, nasycenie wody naturalnym dwutlenkiem wegla | == |
wydobywanym z odwiertow Zubera, czynig z Kryniczanki ; y = =
wode wyjatkowg na skale $wiatowa. / £ A

WAGTDZNTCWEHINE to woda o Sredniej zawartodei

mineratow nisko nasycona C02, ktora na rynku wad
mineralnych klasyfikowana jest jako woda lekko gazowana.
Podkreslenie w nazwie marki stowa ,Active” ma na celu
pozycjonowanie jej jako produkt dla sportowcéw, o0sob
aktywnych, ktdrzy sa swiadomi potrzeby dostarczania
swojemu organizmowi mineratow.

Wody mineralne

Zamow online na:

sklep.kryniczanka.pl \ 5 ‘ oS
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